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CARTILLA  » 

INSTRUCTIVA  SOBRE  LA 

ENFERMEDAD  EPIDEMICA  DEL 

SARAMPION, 

SUS  SEÑALES  Y CARACTERES*  Y METODO 

CURATIVO  EN  SÜS  DIFERENTES  PERIODOS,  &ASTA 
LLEGAR  AL  DE  CONVALECENCIA. 

Formada  de  orden  del  supremo  Go- 
bierno del  Estado,  por  la  junta  supe- 
rior deSanidad*  para  todos  los  pueblos, 
especialmente  para  aquellos  en  donde 
no  hav  facultativos. 
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Imprenta  Nacional* 
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I ja  Junta  superior  cíe  Sanidad  des- 
de  e!  instante  en  que  llegó  á enten- 
der,  que  ia  enfermedad  epidémica 
del  Sarampión  se  comenzó  á defun- 
dir en  esta  capital,  y demas  Pueblos 
del  Estado,  acordó  las  providencias 
convenientes,  para  observar  el  carác- 
ter del  mal,  sus  síntomas  y progresos; 
para  este  fin  tomó  en  consideración 
las  noticias  que  tenia  ya  el  Gobier- 
no de  los  alcaldes  y ayuntamientos 
de  los  Pueblos,  y se  informó  ele  la 
Academia  Medico  Chirnrgica  de  es- 
ta Capital,  celebrando' con  frecuen- 
cia sesiones,  para  proporcionar  el  re- 
medio y alivio  á la  afligida  huma- 
nidad. 

Con  los  avisos  que  vinieron  de 
fuera  y las  observaciones  que  se  hi- 
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cieron  dentro  de  la  Capital,  conoció 

oue  la  enfermedad  no  solo  se  habia 

A 

difundido  ó generalizado,  sino  tam- 
bién malignado,  y que  causaba  funestos; 
extragos,  principalmente  en  la  gente: 
pobre:  la  que  por  las  preocupaciones: 
en  que  está  nutrida;  por  la  clase  in- 


salubre de  alimentos  que  usa;  por  la 
suciedad  de  que  se  ve  cubierta  en1 
sus  aposentos  y vestidos;  por  la  ex- 
travagante constumbre  de  ¡os  temas- 


cales, y aun  por  el  desenfreno  de: 
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las  pasiones;  siempre  presenta  uní 
gran  masa  predispuesta  á la  corrup- 


cion  y aniquilamiento.  Para  socorrer- 
la y evitar  los  tristes  extragos  que: 
"causa,  ha  formado  una  breve  y conv 
oendiosa  cartilla,  acomodándola  á las 

x ? 

luces  de  los  Pueblos,  y poniéndoles 
á la  vista  con  la  mavor  claridad  y 


presicion,  no  solo  Lis  señales  y ca- 
racteres de  la  enfermedad,  sino  tam- 
bién el  método  curativo  que  se  debe 

...  K . A 

usar  en  sus  diferentes  periodos,  es- 
tendiéndose  al  arriesgado  de  la  con- 
valecencia. 

Con  ella  cree  que  en  los  Pue- 
blos especialmente  en  donde  no  ha- 
ya facultativo,  cualquiera  dotado  de 
una  mediana  reñecsion,  podrá  obser- 
var el  mal  y aplicarle  el  pronto  re- 
medio. Asi  recomienda  su  observan- 
cia encarecidamente,  y exjía  á los 
alcaldes,  ayuntamientos,  venerables 
Curas,  y demas  autoridades  y veci- 
nos, á que  contribuyan  por  su  parte 
á convatir  las  preocupaciones  me- 
dicinales en  que  están  imbuidos  los 
llamados  indios;  y á que  se  ponga 
en  práctica  entre  toda  clase.de  gen- 


tes  el  método  tan  fácil  como  serísi- 
mo que  contiene,  y que  ha  acredi- 
tado la  experiencia. 

Primer  periodo  de  la  enfermedad. 


presenta  con  calofríos  mas  ó me- 
nos fuertes,  calentura,  dolor  de  ca- 
beza y de  todo  el  cuerpo,  tos,  la- 
grimeo de  ojos,  oprecion  ele  pecho, 


de  boca, 

es 

tornados  y todos 

mas  de  un 
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erdadero  catarro. 

i tercero  c 

lía 
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y «algunas  veces 
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se 

presentan  unas 

rojas  en 
/ 

la 

i cara  y pecho, 

y en  seguida  en  ei  vientre,  piernas 
y.  brazos,  parecidas  á las  nica  duras 
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, ias.  que  se  unen  y 
diverso  modv.  jl_u 


extienden  de  diverso  modo.  En  este 


estado  hay  aumento  de  todos  los  sin* 
tomas,  suele  haber  vómitos  amarillos, 
ó verdes,  y evacuaciones  de  vientre 
del  mismo  color;  la  garganta  duele 
algunas  veces  y se  incha,  arde  la 
cutis  y el  estómago,  suele  haber  san- 
gre  de  narices,  y la  postración  de 
fuerzas  es  grande.  Este  estado  dura 
de  dos  á tres  dias  y se  concid  era 
como  el  segundo  periodo  de  la  en- 
fermedad. 

En  el  tercero  van  poco  á po- 
co cediendo  los  síntomas,  las  man- 
chas se  borran  ó se  convierten  en 
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un  polvo  semejante  al  salvado,  la 
tos  se  alivia,  los  sentidos  despiertan 
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grave,  hay  delirio  continuo,  ansia 
en  el  pecho,  postración  de  fuerzas, 
disenteria,  las  manchas  tienen  un  co- 
lor negro  ó aplomado,  la  lengua  se 
pone  seca  y pardusca,  el  aliento  es 
fétido  y la  muerte  amenaza. 

Las  causas  que  fomentan  estas 
enfermedades:  son  la  poca  limpieza, 
la  insalubridad  de  las  aguas,  las  ha- 
bitaciones estrechas  y poco  ventila- 
das, el  dormir  muchos  individuos 
en  piezas  pequeñas,  los  alimentos  ir- 
ritantes, el  uso  continuo  del  aguar- 
diente  y pulque,  los  calores  del  sol  &c„ 
todo  esto  debe  evitarse  coa  mucho 
cuidado. 
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Método  curativo. 


Jjjn  el  primer  período  se  pondrá 
al  enfermo  á dieta  riguroza  de  atole 
y caldo,  colado  este  por  un  lienzo  mo- 
jado en  agua  para  quitarle  la  graza; 
de  cualquiera  de  los  cocimientos  n ^ 
i ° y 2 ° se  le  dará  medio  cuar- 
tillo cada  cuatro  horas;  el  agua  que 
debe  tomar  á pasto  será  la  tisana  n 
3 p se  le  quitará  de  la  corriente  del 
aire,  teniéndolo  con  un  ligero  abri- 
go para  facilitar  la  transpiración.  ' 

, - Pasado  este  tiempo  y entrando 
en  el  segundo  periodo  se  le  socor- 
rerá el  dolor  de  garganta  con  la 
cataplasma ‘n  ° 4 0 extendida  en  un 
lienzo  y aplicada  tibia  á la  garganta: 
ai  mismo  tiempo  usará  del  garga- 
garismo  n ^ 5 ® : si  fuere  mucha  la 


dificultad  de  tragar  y no  se  aliviare 
por  estos  medios,  se  le  pondrán  unas 
sanguijuelas  detras  de  las  orejas  para 
sacarle  cuatro  ó seis  onzas  de  sangre: 
si  ei  sujeto  fuere  robusto,  y no  se  ha- 
llaren sanguijuelas,  se  le  dará  una 
sangría  en  que  se  saque  mas  ó me- 


nos sangre  según  sus  fuerzas. 

La  tos  y vómitos  regularmen- 
te se  quitan  por  si  solos;  pero  se  pue- 
de usar  en  este  caso  del  coci- 
miento n ° ó ° tomando  un  posiilo 
cada  tres  horas.  ^ 

Si  hubiere  estreñimiento  se  apli- 
cará la  lavativa  n ° 7 f Al  termi- 
nar el  mal  suelen  presentarse  orinas, 
sudores  abundantes,  y dirás  evacua- 
ciones que  no  siendo  execivas  no 
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ídadrt  v aun  taueden 


.ceben  oar  cuidado  y aun 
conciderarse  como  favorables. 


puea 


En  lo  grave  de  este  mal, 
to  es,  habiendo  postración  de  fuer- 
zas, aliento  feudo,  temblores,  hipo, 
y señales  de  putrefacción,  con  len- 
gua seca  y parduzca,  tendrá  lugar 
cada  cuatro  horas  un  postilo  de  la 
ififuncion  n ° 8 ^ , siempre  que  no 
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luí  y a sed,  vómitos,  dolores  de  vien- 
tre y evacuaciones,  pues  si  estos  sín- 
tomas se  presentan , no  conviene, 
l'ero  de  todos  modos  se  usará  et 
sinapismo  n ° 9 ° puesto  en  unos 
lienzos  y aplicado  tibio  al  celebro, 
muslos  y pies,  conservándolo  apli- 
cado hasta  que  cause  ardor  y mo- 
lestia en  la  parte. 

Jesaparecida  la  enfermedad  que* 


da 


¿as  mas  veces  una  evacuación 


que  tet  mina  en  disenteria;  por  lo  mis- 
mo, luego  que  esta  se  presente  to- 
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mará  el  enfermo  cada  cuatro  * horas 
un  posiüo  del  cocimiento  n ° io, 
ó del  n ° ii,  sinose  corrí  je  con  el 
primero,  y se  le  pondrá  en  el  vien- 
tre por  espacio  de  media  hora  la 
cataplasma  n f 12:  si  hubiere  mucho 
pujo  al  avacuar  y alguna  sangre  ó 
moco  en  la  evacuación  se  usará  de  las 

-T  , 

lavativas  n ,13,  ó 14,  aplicándolas 
tibias,  y en  cantidad  de  un  pozuelo. 

£ 

Convale  se  encía. 

\ ' ' í 'i.  * 

f^n  esta  el  enfermo  está  expuesto 
á muchas  resultas,  y por  lo  mismo 

nesecita  mucho  cuidado:  asi  debe 
evitar  la  impresión  del  .aire  frió,  y 
sobre  todo  guardar  una  dieta  exacta, 
t)or  falta  de  la  cual  han  muerto  mu- 
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chos  enfermos,  que  si  la  hubieran 
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guardado  estarían  sanos.  El  alimento 
debe  ser  de  la  calidad  que  se  ex- 
presa en  el  n f 16,  y en  poca 
cantidad  al  principio:  se  debe  ir 
aumentando  poco  á poco,  segun  das 
fuerzas  del  enfermo.  Si  por  impru- 
dencia ó descuido  se  empachare,  lo 
que  se  conocerá  por  la  aversión  que 
tenga  á los  alimentos  por  el  peso 
en  el  estómago,  y el  aventamiento, 
tomará  el  purgante  n c_  i¿,  produ- 
rando como  se  ha  dicho,  no  tomar 
por  quince  ó vente  días  mas  ali- 
mentos que  los  señalados. 

Si  el  enfermo  recayere,  se  le 
socorrerá  según  las  señales  que  pre- 
sente de  lasque  hemos  indicado,  coa 
los  remedios  dichos  en  cada  periodo. 
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; Ními  ° i 01 

_ • * p- 

Cocimiento 

1 órnese  de  Violeta  del  país,,  ó 
española , y de  malbas  de  cada  cosa 
un  puño:  hierbanse  ligeramente  en 
dos  cuartillos  de  agua,  cociese  el  co- 

O y 

cimiento  después  de  frió,  y endúl- 


cese con  cuatro  cucharadas  de  jara- 
be de  limón. 


• • 
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Cocimiento. 


órnese  de  Cebada  limpia  un  pu- 
ño, hierbase  en  dos  cuartillos  de  agua, 
y al  separarlo  del  fuego,  agregúe- 
sele un  puño  de  flor  de  borraja;  lue- 
go que  esté  frío  el  cocimiento  se  cue- 


la,  y se  endulza  con  cuatro  cucha- 
radas de  jarabe  de  limón,  6 de  agrio 
de  naranja. 

Núm  ° q ° 

Tisana. 

Se  pondrán  á herbir  ligeramente  en 
cuatro  cuartillos  de  agua,  un  puño 
de  malbas,  y otro  de  flor  de  saúco, 
y cuelese  después  de  frió. 

Núm  ° 4 p 

» 

Cataplasma. 

o 

Os  tomarán  cuatro  onzas  de  miga- 
jon  de  pan,  unas  hebras  de  azaíran 
remolidas,  polvos  de  saúco  y malbas, 
de  cada  cosa  media  onza,  y puesto 
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todo  en  la  suficiente  cantidad  de  le- 
che, se  hervirán  hasta  que  tome  el.  pun- 
to de  cataplasma,  ó de  atole  espeso^ 


Núm®  5 o 


i , V 

Gargarismo. 


e Cebada,  m albas  y saúco,  - 4e 

cada1  cosa  un  puño,  ponganse  á hej- 
vir  por  dos  o tres  ni  ir»  utos  en  tres  > 
cuartillos  de,  agua,  cueltse  el  cocí- 
miento  después  dé  fiio,  y agreguen-' 
sele  seis  cucharadas  de  miel  rosada,  y 
una  de  vinagre. 


Nitro.®.  6 
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Cocimiento, 


engase 


á hervir  por  un  corto  ra~ 


•W  e-  , ■ 

to  un  puno  de  saúco,  en  cuartillo 
y medio  de  agua;  después  de  frío 
se  cuela  y endulza  con  tres  cucha- 
radas de  jarabe  de  altea  ó de  cuau- 
tecomate. 

Núm  ° 7 ° 


G. 


. 'Lavativa. . 


acimiento  de  malbas  una  libra, 
polvo  de  sal  de  la  mar  ó de  coci- 
na media  onza,  manteca  dos  onzas 
mezclesen. 

Núm  ° 8 o 

« A 


nrusion. 


' . ■ ■ 

órnese  una  cuarta  de  onza  de 


quina  quebrantada,  echese  en  una 
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a u otra  vasija  proporcionar 
tía,  que  contenga  un  cuartillo  de 
agua  conven  fría;  manténgase  por 
veinticuatro  horas  en  infusión,  me; 
neandola  de  cuando  en  cuando:  cue-,. 
lese  después  y endúlcese  con  dos 
cucharadas  de  jarabe  de  limón. 


Nüm 


o 


9. 


Sinapismo. 


m 


J¡_  órnense  dos  onzas  de  polvo  de^ 
mostaza,  cinco  de  harina,  y con  la 


suficiente  cantidad  de  vinagre  fuerte 
hágase  el  sinapismo. 

Cuando  se  necesite  mas  fuerte. 


se  aumentará  una  onza  de  polvo  de 
mostaza,  y se  desm  muirá  un  onza- 
de  harina 


f 
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Núm  ° id. 


• Cocimiento. 

órnese  una  onza  de  pan  frío,  una 
cuarta  de  onza  de  polvo  de  goma  ará- 
biga: pónganse  á hervir  en  cuartillo  y 
medio  de  agua,  por  un  corto  rato:  cué- 
lese v endúlcese  con  dos  cucharadas 
de  jarabe  de  altea. 

T / O 

su  ai  ^ II, 


Cocimiento. 


rm 


: 

órnese  de  cuerno  de  Ciervo  Cal- 
cinado, y goma  arábiga,  de  cada 
cosa  media  onza:  hierbimse  como  el 


anterior,  en  dos  cuarujios  de  agua; 


O . * 
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cuélese  yagreguenSe  tres  cucharadas 
de 'jarabe  de  altea.  ' i ' ■ 
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Núm 


y*  r-- 
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órnense  tres  puñados  de  hojas 
¡cas  de  inalbas;  pónganse -á  hervir 
en  la  suficiente  cantidad  de  agua, 
hasta  que  estén  bien  cocidas,  y en 
estándolo  se  molerán  en  un  metate, 
y agregando  una  onza  dé  harina,  con 
la  cantidad  suficiente  de  leche,  ó de 

f " \ 

cocimiento  de  malbas,  se  hervirá  to- 
do junto  hasta  que  tome  la  consís- 
tencia  de  cataplasma,  añadiéndole 
una  onza  de  manteca  de  puerco. 

En  lugar  de  las  malbas  fres- 
cas podrá  hecharse  dos*  o¡  zas  de  sus 
pol  vos,  y procediendo  con  el  mis- 
mo método  arriba  expresado,  que- 
dará hecha  una  cataplasma' igual. 


f 
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r ' 


15 

NÓílV®  13 


Lavativa. 


un  pocilio  de  atole  agnado, 
se  le  agregará  media  onza  de  pol- 
vo de  goma  arábiga.  , 

X *|<  • ■ 


Núm  0 


Lavativa . 


un  cuartillo  de  cocimiento  d$ 
•m albas,  se  le  agregará  una  cucha- 
rada de  almidón,  en  polvo. 


/ 


Núm  f 15 


Purgante. 

O 


órnense  dos  onzas  de  maná,  di? 
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suélvanse  en  un  -posülo  de  agua 
hirviendo,  se  deja  reposar  un  rato, 
y después  se  cuela,  agregando  á lo 
colado  dos  cucharadas  de  raid' ro- 
sada. í 

rf  ' ' Nota.  : ■ ' 

t 

Podrán  endulzarse  las  bebidas  con 
azúcar  y a falta  de  los  jar  aves  ex- 
presados en  las  fórmulas  y arre  gan- 
do por  el.  de  limón  y unas  gotas  del 
agrio  de  este , á mas  del  azúcar . 

Núm  ° 16.  ' • 1 
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Omentos. 


#1 


2'  formará  de  Carnero, 
.gallina,  arroz  y garvanzos,  con  su 


correspondiente 


s+! 


y 


sin 

* 


verdura 
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alguna,  poniendo  el  mayor  cuidado 
en  separarle  toda  la  grasa  cuando  se 
le  baya  de  dar  al  enfermo,  y para 
conseguirlo  se  colará  por  la  punta 
de  una  servilleta  mojada,  como  queda 
dicho  al  principio  de  la  cartilla. 
La  sopa  será  de  pan  bien  cocida, 
y preparada  con  el  caldo  dispuesto 
como  arriba  se  expresa.  'Atoles  de1 
maiz,  arroz,  y almidón,  tomando 
un  poco  de  pan  frió  con  ellos,  no 
harán  uso  de  chile,  frijoles,  tortillas, 
pulque,  ni  frutas.  Las  carnes,  en  ha- 
biendo vigor  para  comerlas,  serán  ds 
pollo,  carnero  y gallina. 
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